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РОСІЙСЬКІ ДЕЗІНФОРМАЦІЙНІ СТРАТЕГІЇ В ПОЛЬЩІ  

ЯК ЗАГРОЗА ІНФОРМАЦІЙНІЙ БЕЗПЕЦІ УКРАЇНИ 
 

RUSSIAN DISINFORMATION STRATEGIES IN POLAND  
AS A THREAT TO THE INFORMATION SECURITY OF UKRAINE 

 
Анотація. У статті досліджуються російські дезінформаційні стратегії, що реалізуються в 

інформаційному просторі Польщі, та їхній вплив на національну безпеку України. В умовах 
триваючої гібридної агресії російська федерація здійснює цілеспрямований вплив на 
зовнішньополітичне позиціонування України шляхом послаблення її партнерських відносин із 
ключовими союзниками. Польща, як один із головних стратегічних партнерів України, є 
пріоритетним об’єктом російських інформаційно-психологічних операцій. За допомогою контент-
аналізу проросійських публікацій, що опубліковані у проросійських або російських медіа, автори 
ідентифікують низку ключових деструктивних наративів, які спрямовані на дестабілізацію 
українсько-польських відносин. Серед них – експлуатація історичних травм, дискредитація 
української політики, поширення меседжів про «невдячність» українців, економічну загрозу з боку 
України та твердження про територіальні амбіції Польщі. Обґрунтовано, що ці інформаційні впливи 
підривають довіру до України, формують ворожий образ української держави в очах польського 
суспільства та можуть мати негативні геополітичні наслідки для Центрально-Східної Європи. У 
статті запропоновано комплексну систему заходів протидії – від стратегічного планування до 
формування контрнаративів і розвитку транскордонної медіаграмотності. Результати дослідження 
мають практичну значущість для державних органів, аналітичних центрів, дипломатичних служб та 
громадських ініціатив, орієнтованих на захист інформаційної безпеки України в міжнародному 
вимірі. 

Ключові слова: державне управління, дезінформація, наратив, інформаційна безпека, 
національна безпека, Польща, гібридна агресія, стратегічне партнерство, російська федерація. 

 
Abstract. The article examines Russian disinformation strategies implemented in the Polish 

information space and their impact on the national security of Ukraine. In the context of ongoing hybrid 
aggression, the Russian Federation exercises a targeted influence on Ukraine’s foreign policy positioning 
by weakening its partnership relations with key allies. Poland, as one of Ukraine’s main strategic partners, 
is a priority target of Russian information and psychological operations. Using content analysis of pro-
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Russian publications published in pro-Russian or Russian media, the authors identify a number of key 
destructive narratives aimed at destabilizing Ukrainian-Polish relations. Among them are the exploitation 
of historical traumas, discrediting Ukrainian politics, spreading messages about the «ingratitude» of 
Ukrainians, an economic threat from Ukraine, and allegations of Poland’s territorial ambitions. The 
authors substantiate that these informational influences undermine trust in Ukraine, form a hostile image 
of the Ukrainian state in the eyes of Polish society and may have negative geopolitical consequences for 
Central and Eastern Europe. The article proposes a comprehensive system of countermeasures – from 
strategic planning to the formation of counter-narratives and the development of cross-border media 
literacy. The study, based on applied content analysis of pro-Russian and Russian publications, allowed 
us to identify key disinformation strategies of the Russian Federation aimed at forming a distorted 
perception of Ukraine in Polish society. For the first time in Ukrainian science, the authors have 
investigated how these narratives are integrated into the political discourse of Poland, including the 
rhetoric of individual representatives of the government and the opposition, which is evidence of the 
indirect influence of Russian information expansion. The novelty of the study also lies in establishing a 
direct connection between these information influences and real threats to Ukraine's information security, 
which can lead to the undermining and complication of Ukrainian-Polish cooperation. 

Keywords: public administration, disinformation, narrative, information security, national security, 
Poland, hybrid aggression, strategic partnership, Russian Federation. 

 
Постановка проблеми. В умовах війни проти України російська федерація активно 

застосовує дезінформаційні стратегії як інструмент зовнішньополітичного впливу. Особливої 
актуальності набуває діяльність рф в Польщі, яка є одним із ключових партнерів України у сфері 
безпеки, оборони та міжнародної підтримки. Метою таких стратегій є підрив українсько-польських 
союзницьких відносин. Для цього рф поширює маніпулятивні наративи у польському медіапросторі, 
що стосуються історичних суперечностей, міграційної політики, військової допомоги та економічних 
проблем.  

Відсутність системного аналізу цих наративів, особливостей механізмів їх реалізації та 
належної оцінки їх впливу на громадську думку в Польщі унеможливлює ефективну інформаційну 
протидію цим загрозам з боку України. У цьому контексті актуалізується потреба дослідити 
дезінформаційні стратегії рф на території Польщі та визначити їх вплив на забезпечення 
інформаційної безпеки України. 

Аналіз останніх досліджень. Проблематика протидії російській дезінформації активно 
розробляється як вітчизняними, так і зарубіжними науковцями. У фокусі досліджень – механізми 
спецпропаганди в умовах гібридної війни (В. Тарасюк, В. Ткач), використання інформаційної агресії 
як інструменту впливу на суспільну свідомість (А. Бігича, Д. Іррера), а також поширення 
деструктивних наративів через соціальні мережі (В. Богуш, Г. Почепцов, В. Ліпкан, Ю. Максименко). 
Значну увагу приділено питанням фейків, перевірки фактів, розвитку медіаграмотності та 
необхідності міжсекторальної співпраці (Н. Аксьонова, К. Аррібас, М. Раджас та ін.). Однак, попри 
загальну наукову активність, зміст і тривалість російських дезінформаційних стратегій залишаються 
недостатньо вивченими, зокрема у контексті їх впливу на польський інформаційний простір. 
Практично відсутні наукові праці, присвячені аналізу таких стратегій як інструменту впливу на 
українсько-польські відносини, що визначає актуальність цього дослідження.  

Мета дослідження. Метою статті є аналіз російських дезінформаційних стратегій, 
спрямованих на Польщу, та визначення їхнього впливу як загрози інформаційній безпеці України.  

Виклад основного матеріалу. Російські дезінформаційні стратегії, які активно реалізуються 
в інформаційному просторі Польщі через різноманітні канали та з використанням специфічних 
маніпулятивних наративів, становлять значну загрозу інформаційній безпеці України. Ця загроза 
реалізується передусім шляхом підриву довіри до України та українців у польському суспільстві, 
створення напруженості у двосторонніх відносинах та ризику погіршення українсько-польського 
стратегічного партнерства, що, в свою чергу, може мати негативні наслідки для регіональної 
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безпеки та євроінтеграційних прагнень України. Ефективна протидія цій загрозі можлива лише за 
умови системної, комплексної та скоординованої відповіді на національному та міжнародному 
рівнях. 

Роль дезінформації в сучасних міжнародних конфліктах набуває особливого значення. У 
сучасних міжнародних конфліктах, особливо в умовах гібридної війни, дезінформація виступає як 
потужний інструмент досягнення стратегічних цілей. Вона використовується для послаблення 
позицій конкуруючих держав, підриву їхніх національно-державних основ та порушення систем 
управління. Інформаційна агресія створює необхідний фон для легітимізації агресивних дій. 
Дезінформація є інструментом маніпуляції громадською думкою та формування сприйняття подій і 
міжнародних відносин у третіх країнах, слугуючи формою стратегічного протиборства у 
глобальному інформаційному просторі [1, с. 60.]. Метою може бути досягнення домінування в 
інформаційно-смисловому просторі та здійснення впливу на глобальну інфосферу. 

Для досягнення цілей дезінформації розробляються дезінформаційні стратегії. 
Дезінформаційна стратегія – це скоординована, цілеспрямована діяльність, що включає розробку 
та поширення неправдивої або оманливої інформації з метою маніпулювання громадською 
думкою, посилення соціальних конфліктів або досягнення політичних, економічних чи військових 
цілей [2]. Ці стратегії часто реалізуються через цифрові платформи, використовуючи такі тактики, 
як створення фейкових особистостей, маніпуляція емоціями аудиторії та експлуатація 
ідентичностей.  

Основною структурною одиницею, через яку реалізується дезінформаційна стратегія, 
виступає наратив. Наратив – це «серія подій, викладених більш-менш зв’язно вздовж сюжетної лінії 
або сюжету», яка відіграє ключову роль у соціальному будівництві націй і політичній інтеграції 
держав, який служить інструментом політичного впливу в інформаційних кампаніях для 
формування колективної пам’яті і нормативного бачення майбутнього [3]. Наратив є інструментом 
дезінформаційної стратегії. Дезінформаційні стратегії аможуть використовувати низку наративів, де 
кожен наратив підтримує загальну мету, створюючи емоційний, історичний або ідеологічний 
контекст. 

Під «російським наративом» мається на увазі сукупність історично та політично 
маніпульованих, часто ревізіоністських повідомлень, які слугують виправданню агресивної 
зовнішньої політики Кремля та легітимізації імперських претензій [3]. Ці наративи навмисно 
використовуються Кремлем у гібридній війні як засіб інформаційного та психологічного впливу на 
суспільства як у самій росії, так і в Україні, Польщі та ЄС загалом. 

Запропоноване дослідження поширення російських наративів в Польщі базується на контент-
аналізі 20 статей, опублікованих у проросійських або російських медіа у період з серпня по грудень 
2024 р. Для аналізу обрано матеріали, що мають пряме або опосередковане висвітлення 
українсько-польських відносин. Здійснено класифікацію наративів за тематичними групами: 
історичні, політичні, економічні, безпекові та територіальні. Також застосовано елементи 
критичного дискурс-аналізу для виявлення латентних установок у текстах. Результати дослідження 
представлення у табл. 1. 

Таблиця 1 
Основні групи дезінформаційних наративів 

Тематика Основні тези Джерела 

Історична 
Українці винні в геноциді поляків (Волинь), співпраця ОУН з нацистами, героїзація 
УПА. 

[4–6, 8, 15, 22] 

Політична 
Україна — невдячна, корумпована держава; критика мобілізації і переслідування 
опозиції. 

[6, 12, 13, 14] 

Військова Польща виснажена допомогою Україні; Польща не хоче надалі надавати зброю. [10, 11, 19] 

Економічна 
Українці знищують польський ринок (зерно, біженці, далекобійники); Польща несе 
економічні втрати через допомогу Україні. 

[9, 17, 18, 21] 

Територіальна 
Польща планує захопити Львів і частину Західної України; Польща має імперські 
амбіції; Україні потрібно відмовитися від своїх територій. 

[7, 16, 20] 
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Отож, аналіз російських медіа-ресурсів дозволяє виділити кілька ключових наративів, спрямованих 
на дестабілізацію українсько-польських відносин: 

 Історичні суперечності. Російські джерела активно експлуатують складні моменти 
спільної історії України та Польщі, зокрема Волинську трагедію та операцію «Вісла». 
Вони намагаються представити ці події як невиліковну рану у відносинах між народами, 
підкреслюючи розбіжності в історичній пам’яті та героїзацію ОУН-УПА в Україні.  

 Політичні суперечності. Російська дезінформаційна стратегія спрямована на 
дискредитацію Української держави, використовуючи наявні та уявні факти корупції, яка 
базується на звинуваченнях у поширенні в Україні фашизму на підставі героїзації ролі 
ОУН-УПА і нібито переслідуванні опозиції, спекуляціях щодо українського мораторію на 
ексгумацію тіл польських жертв Волинської трагедії, питаннях експорту українського 
зерна, проблематики українських біженців, звинуваченнях у «невдячності» за польську 
військову та гуманітарну допомогу тощо. 

 Економічна конкуренція. Російська пропаганда поширює наративи про те, що Україна є 
економічним конкурентом для Польщі, особливо в аграрному секторі. Вони стверджують, 
що підтримка України завдає шкоди польській економіці, і що Польща має зосередитися 
на власних інтересах.  

 Військова допомога. Російські медіа намагаються підірвати довіру до військової 
допомоги Польщі Україні, стверджуючи, що Польща забагато чи недостатньо допомагає, 
або робить це з корисливих мотивів. Вони також поширюють інформацію про те, що 
Польща використовує війну в Україні для реалізації власних геополітичних амбіцій, 
зокрема щодо контролю над західними областями України. При цьому робляться 
акценти на певних прорахунках української влади у військових питаннях, проблемних 
питаннях мобілізації в Україні, небажання українських чоловіків-мігрантів захищати свою 
країну. 

 Територіальна цілісність України. Російські джерела ставлять під сумнів територіальну 
цілісність України, натякаючи на можливі претензії Польщі на західні регіони. Вони 
поширюють заяви про те, що Україна ніби-то готується до переговорів з росією, на яких 
буде змушена поступитися частиною території.  

Цільовими аудиторіями російської дезінформації є широкі верстви польського населення, 
представники політичної еліти, а також ідеологічно вразливі або лояльні до Москви групи. Серед 
них – ультраправі й ультраліві радикальні рухи, які поширюють антиєвропейську чи антинатовську 
риторику; члени історико-культурних товариств, зокрема «товариств кресів», які чутливо реагують 
на тематику історичної пам’яті; колишні комуністичні чиновники та співробітники спецслужб, що 
зберегли персональні або інституційні зв’язки з росією; а також представники ділових кіл, 
зацікавлені у збереженні або розширенні бізнес-зв’язків із рф. В умовах гібридної війни особливий 
інтерес становлять польський уряд, державні установи, оборонні відомства, міжнародні безпекові 
організації, військові штаби та військові дипломати в інших країнах [23, c. 136]. 

Механізми впливу включають цілеспрямоване застосування спеціальних інформаційних 
засобів і технологій для внесення деструктивних змін у свідомість та корекцію поведінки [24, c. 17]. 
До таких інформаційних засобів і технологій включають: алгоритмічне просування відкритих чи 
прихованих проросійських наративів, фейкових повідомлень у соціальних мережах, використання 
бот-мереж для масованого розповсюдження дезінформаційних тез, створення фальшивих акаунтів 
і псевдоекспертів для формування довіри, візуальна маніпуляція (меми, підроблені відео), 
ретрансляція меседжів через проксі-ЗМІ та інфільтрація в дискусії із заздалегідь підготовленими 
наративами. Усі ці інструменти спрямовані на викривлення сприйняття, емоційну поляризацію 
аудиторії та зміну її поведінкових установок. За їх допомогою досягається формування необхідних 
ідеологічних та соціальних установок, впровадження нових чи використання вже існуючих 
помилкових стереотипів поведінки з метою впливу на прийняття рішень, конструювання 
відповідних суспільних настроїв та вигідної для країни-агресора громадської думки [1, с. 68]. 
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Використовуються інструменти інформаційно-психологічної зброї, яка реалізує впливи на психіку та 
свідомість. Також застосовується смислова війна, коли через впровадження проросійських 
наративів відбувається зміна інтерпретацій подій через спотворення реальної дійсності [25]. Для 
цього проводяться спеціальні психологічні операції, які можуть бути стратегічними, оперативними 
та тактичними, які спрямовуються на різні цільові групи. 

Російські дезінформаційні стратегії, спрямовані на Польщу, становлять реальну загрозу 
інформаційній безпеці України, зокрема через їх потенціал підривати довіру до України в 
польському суспільстві. Дезінформація використовується для підриву довіри до державних 
інституцій, що в контексті міжнародних відносин екстраполюється на підрив довіри до української 
держави загалом [26]. Поширення фальшивих новин та маніпуляцій щодо подій в Україні, її 
політики чи окремих аспектів українсько-польських відносин може створювати негативне 
сприйняття України серед поляків, ускладнюючи міждержавні та міжлюдські контакти. 

За таких умов виникають ризики розриву стратегічного партнерства між Україною та 
Польщею. Метою російської інформаційної агресії є послаблення України як незалежної держави. 
Підрив довіри та створення напруженості у відносинах із ключовими стратегічними партнерами, 
такими як Польща, є інструментом досягнення цієї мети. Поширення дезінформації, що 
дискредитує Україну або розпалює суперечності, може призвести до погіршення двосторонніх 
відносин, зменшення підтримки України з боку Польщі (зокрема, військової та економічної 
допомоги) та, як наслідок, до послаблення позицій України на міжнародній арені. Це створює 
реальні ризики для стратегічного партнерства, життєво важливого для України, особливо в умовах 
війни. 

Реалізація російських дезінформаційних стратегій може призвести до негативних 
геополітичних наслідків. Російська інформаційно-комунікаційна політика має глобальні амбіції, 
спрямовані на просування національних інтересів рф та вплив на інші країни та їх об’єднання. Росія 
прагне зміцнити свій вплив на світові процеси та досягти домінування в інформаційно-смисловому 
просторі [27]. Інформаційне протиборство є видом стратегічного протиборства держав, що 
ведеться передусім для досягнення геополітичних цілей та впливу на глобальну інфосферу. Підрив 
стабільності у Східній Європі через дестабілізацію українсько-польських відносин відповідає 
довгостроковим стратегічним цілям росії. Це може створити перешкоди для євроінтеграційних 
прагнень України та мати негативні наслідки для регіональної безпеки в Центрально-Східній Європі 
загалом. А в подальшому призвести до підпорядкуванням України та Польщі геополітичним 
впливам росії. 

Для ефективної протидії російським дезінформаційним стратегіям у Польщі та мінімізації 
їхньої загрози для інформаційної безпеки України необхідним є комплексний та скоординований 
підхід. Пропонується: 

 розробка та імплементація національної стратегії інформаційної безпеки з урахуванням 
специфіки протидії зовнішній дезінформації в Польщі, враховуючи історичні, політичні, 
економічні, соціокультурні та ментальні особливості цієї країни; 

 посилення співпраці між державними органами України, польськими інституціями, медіа, 
науковими установами та громадськими організаціями обох країн для спільного 
моніторингу, аналізу та виявлення дезінформації; 

 системне підвищення рівня медіаграмотності населення як в Україні, так і в Польщі, а 
також формування медіаімунітету; 

 розробка та активне поширення ефективних контрнаративів, що базуються на 
достовірних фактах, для спростування російських фейків та маніпуляцій; 

 створення та підтримка альтернативних інформаційних каналів та ресурсів, які 
забезпечують об’єктивне висвітлення подій та стану українсько-польських відносин; 

 посилення міжнародної співпраці у сфері інформаційної безпеки, обмін досвідом та 
ресурсами для протидії деструктивним інформаційним впливам; 
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 забезпечення захисту національної інформаційної інфраструктури та ресурсів та 
удосконалення правового регулювання в інформаційній сфері. 

Висновки. Проведене дослідження дозволило на основі прикладного контент-аналізу 
проросійських та російських публікацій ідентифікувати ключові дезінформаційні стратегії рф, 
спрямовані на формування викривленого сприйняття України в польському суспільстві. Вперше в 
українській науковій площині досліджено, як ці наративи інтегруються в політичний дискурс Польщі, 
включно з риторикою окремих представників влади та опозиції, що є свідченням опосередкованого 
впливу російської інформаційної експансії. Новизна дослідження полягає також у встановленні 
прямого зв’язку між цими інформаційними впливами та реальними загрозами для інформаційної 
безпеки України, які можуть призвести до підриву та ускладнення українсько-польської співпраці. 

Російські дезінформаційні стратегії, реалізовані через цифрові та традиційні медіа, мають на 
меті не лише підрив репутації України, а й розпалення міждержавних суперечностей. В умовах 
гібридної війни це становить елемент ширшої геополітичної стратегії рф у Центрально-Східній 
Європі, спрямованої на посилення впливу росії на внутрішню та зовнішню політику держав цього 
регіону. У зв’язку з цим рекомендовано: розробити національну стратегію протидії зовнішній 
дезінформації з урахуванням польського вектора; налагодити системну співпрацю між урядовими 
структурами України та Польщі з метою виявлення і нейтралізації дезінформаційних атак; створити 
постійні канали стратегічної комунікації для підтримки позитивного іміджу України; реалізувати 
спільні програми медіаграмотності та контрнаративів; активізувати міжнародну координацію для 
захисту інформаційного простору на міждержавному рівні.  
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